
Die Checkliste ist für einen Reisezeitraum von 7 Tagen ausgelegt. 
Je nach Reiseziel kann andere Kleidung oder Gegenstände erforderlich sein. 

 KLEIDUNG:                                                                                                     
☐ Schuhe (Turnschuhe, Sandalen, Gummistiefel)     
☐ Socken und Strumpfhosen                                 
☐ Sportsachen                              
☐ Hosen, Röcke / Kleider               
☐ T-Shirts, Langarm-Shirts                        
☐ Unterwäsche      
☐ Schlafanzug
☐ Pullover und Weste   
☐ Mehrzweckjacke    
☐ Matschhose      
☐ Badebekleidung    
☐ Kopfbedeckung   
☐ evtl. Schal & Handschuhe     
☐ Rucksack     
☐ Sonnenbrille   

                Tipp: Farblich passende und gut kombinierbare Kleidung einpacken! &    
                          Hygieneartikel in Reisegrößen kaufen oder in kleinere Behälter umfüllen. 

 PAPIERE/UNTERLAGEN:                 
☐ Kinderausweis/Pass & Visum   
☐ Portemonnaie, Taschengeld
☐ Auslandskrankenversicherung, Impfpass 
☐ Segel-, Tauchschein, Studentenausweis

 SURVIVAL KIT:   
☐ benötigte Medikamente
☐ Kinder-Reiseapotheke
☐ Insektenspray
☐ Pflaster, Blasenpflaster 
☐ Stirn- oder Taschenlampe
☐ Fernglas
☐ Zahlenschloss für Gepäck 
☐ auffüllbare Trinkflasche 
☐ faltbare Frischhaltedose 
☐ Reisekissen 
☐ Tüte für Schmutzwäsche 

FORTBEWEGUNG:  
☐ Autositz 
☐ Buggy
☐ Roller / Fahrrad und Helm

ZUR BESCHÄFTIGUNG:
☐ Lieblings-Spielzeug
☐ Taucherbrille, Schnorchel, Flossen 
☐ Sandspielsachen 
☐ Bücher / Zeitschriften
☐ Musik & Hörspiele
☐ Notizbuch / Reisetagebuch
☐ Malbuch & Stifte 
☐ Rätselheft 
☐ Gesellschaftsspiel 
☐ Kartenspiel

ELEKTRONIK: 
☐ Kopfhörer
☐ Smartphone
☐ Kamera 
☐ Ladegeräte
☐ Adapter 
☐ Tablet (iPad)
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BAD & HYGIENE
☐ Shampoo
☐ Duschgel
☐ Lippenbalsam
☐ Pflegecreme 
☐ Zahnpasta
☐ Zahnbürste
☐ Waschlappen
☐ Reisehandtuch
☐ Nagelpflegeset, Pinzette 
☐ Haarbürste / Kamm 
☐ Taschentücher
☐ Ohrstäbchen 
☐ Haargummis & Haarspangen 
☐ Brille & Zubehör
☐ Sonnencreme

 


